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DISCOVERED IN NATURE,
DESIGNED FOR A LIFETIME

Sinds 1995 is Lion Stone een
begrip in de wereld van natuursteen
en composiet. Wij werken bij onze
productiefaciliteiten in Tilburg
dagelijks met 110 mensen aan

de mooiste keukenbladen en
projecten.

Bij Lion Stone staan ruim achtduizend platen
op voorraad. Hierdoor is er altijd wel een plaat
die past bij uw persoonlijke voorkeur of sfeer
die wordt nagestreefd. Alle natuurstenen
materialen selecteren wij zelf rechtstreeks in
de groeve en laten wij in zagerijen in onder
andere Italié en Spanje tot platen verwerken.
Na de bewerking in onze productiefaciliteiten
worden de projecten vervolgens in samen-
werking met een vakkundig montagebedrijf
gerealiseerd. Neem voor meer informatie en
mogelijkheden gerust contact met ons op.

SHOWROOM

ENKEL OP AFSPRAAK

Op de foto’s ziet u het mooie resultaat van een recent opgeleverd
project. Voor de badkamer is gebruikgemaakt van Calacatta Verde
marmer. Het keukenblad is uitgevoerd in Onyx met geintegreerde

ledverlichting.

uw natuursteen en composiet

CENTAURUSWEG 148A, TILBURG | 013 - 4564350 | SHOWROOM@LION-STONE.NL | WWW.LION-STONE.NL | @ @@ LIONSTONENL




Tuin
meubel
show
time.

Vondom-x-PW richt zich op het ontwerpen en realiseren
van strakke, onderscheidende outdoor projecten voor
zowel particuliere als zakelijke opdrachtgevers.

Bij aankoop van een complete tuin/loungeset
ontvangt u op vertoon van deze advertentie een
GRATIS Vondom-tafellamp uit de Gatsby of
Marquis collectie (twwv. € 212,-)

Kom langs in onze showroom en maak kennis met de
exclusieve meubelcollecties van Vondom. Alvast een
voorproefje? Bekijk onze webshop: www.yondom-x-pw.nl
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N rerio®” SHOWROOM
SPINVELD 22A BREDA
NEDERLAND
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STARTEN MET
ADVERTEREN, MET
UITGEVER Nederland Bruist B.V. SUPERVEEL EXTRA
Beneluxweg 45, 4904 SJ Oosterhout KORT‘NG? Mail naar
T 076-7115340 | nl@nederlandbruist.nl nl@nedef‘andbru‘gt'm
www.nederlandbruist.nl of bel
ﬂ Frlj nederlandbruist 076-71 15340

DIRECTIE Marcel en Lea Bossers

TRAFFIC Nederland Bruist 076-7115340
VORMGEVING Nederland Bruist - Ron Schouwenaar
THEMATEKSTEN Nederland Bruist

TEKSTEN BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
FOTOGRAFIE BRUISENDE ZAKEN Nederland Bruist
EINDREDACTIE Linda Groothuijse

€3 Like ons op Facebook.com/BruistReeshof

Lachen is gezond! Niet zomaar een loze uitspraak, maar eentje die
echt ergens op is gebaseerd, zoals je verderop in deze nieuwste editie
van Bruist kunt lezen. En hoewel momenteel natuurlijk lang niet alles
om te lachen is, raden we je toch aan om jezelf zo vaak als mogelijk
over te geven aan een heerlijke lachbui. Dé manier om even helemaal
te ontspannen, te genieten van het moment en al je zorgen te vergeten.

Bruisende lezer,

Makkelijker gezegd dan gedaan? Nee hoor... lachtherapie kan de

LT
el 1T
repis

Copyright Nederland Bruist B.V. ©2021. Het overnemen van artikelen
als bedoeld in artikel 15 van de auteursrecht is niet toegestaan. Reeshof
Bruist is een merknaam en eigendom van Nederland Bruist B.V. Deze
uitgave is met de grootst mogelijke zorgvuldigheid samengesteld.
Nederland Bruist B.V. is echter niet aansprakelijk voor enige directe of ‘
indirecte schade die zou kunnen ontstaan door het gebruik van de hierin

aangeboden informatie. Aan de inhoud van deze uitgave kunnen op geen oplossmg ZIJI’]! En als dat niets voor Jjouis, maakt het bekljken van
enkele wijze rechten worden ontleend of aanspraken worden gemaakt. . - .
Nederland Bruist is een uitgeverij van glossy magazines die een van de oude shows van de Vlaamse komiek Philippe Geubels je
38 verschillende edities uitgeeft in Nederland, Belgié en Spanje. *

zeker ook aan het lachen. Een nieuwe show laat nog heel even op
zich wachten — zoals je verderop kunt lezen in het interview met
Philippe — maar gelukkig is er genoeg ‘oud werk’ om uit te putten.

00STERHOUT
Voor je ligt dus een magazine met een lach. Want ook de verhalen

van alle bruisende ondernemers toveren ongetwijfeld een lach op je
gezicht. Hun passie, enthousiasme en drive zijn namelijk z6

EEEm ; aanstekelijk, daar kun je eigenlijk alleen maar vrolijk van worden...
3
o .
2 Veel leesplezier,
o
3
- g Lea en Marcel Bossers
= Wist je trouwens dat wij nog meer magazines uitgeven in jouw
°.O‘. regio? Zo hebben we ook Oosterhout Bruist en Tilburg Bruist.
3
[
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N LACHEN IS
ECHT GEZOND!

BRUIST/BODY&MIND

Waarom je vaker zou
moeten lachen

Lachen is fijn. Lachen is gezond. Lachen is dé manier om je even helemaal te
ontspannen, te genieten van het moment en even je zorgen te vergeten. Op het
moment dat je lacht, komen er stofjes vrij in je lichaam waardoor je jezelf beter voelt.

Als je een lachbui hebt gehad, voel je jezelf goed.
Maar toch lukt het veel mensen niet meer om
ongeremd te lachen. Mensen hebben een te drukke
leefstijl met veel stress en gepieker, waardoor ze vaak
vergeten te lachen. Lachtherapie kan de oplossing
zijn. Door af en toe een flinke lachbui te hebben,
word je vrolijker, meer ontspannen en vergeet je even
al je zorgen. Je leert te genieten van het moment, je
leert te lachen zonder reden.

Eigenlijk is lachtherapie een hele simpele training
die je het beste meteen ‘s ochtends toepast, want
dan heb je er de hele dag plezier van. Probeer het
eens tijdens het douchen, het aankleden of tijdens
het ontbijten. Start een lachsessie met rek- en
strekoefeningen om je lichaam soepel te maken.
Dan begin je met lachen. Eerst een glimlach en
daarna ga je over tot schaterlachen. Na het lachen
is er een totale ontspanning, waarbij sommigen
zelfs een gevoel van geluk ervaren.

Mensen die veel lachen, zien er in het algemeen
gelukkiger en mooier uit. lemand die lacht, zal ook
sneller de mensen in zijn omgeving aan het lachen
krijgen.

Leren lachen

Vaak moet je over een bepaalde drempel stappen
om, zeker in je eentje, te kunnen lachen zonder
reden. In een groep gaat het meestal gemakkelijker.
Probeer daarom eens een lesje lachyoga. Door
middel van oefeningen worden de lachspieren aan
het werk gezet. Lachen in een groep werkt aan-
stekelijk. Zelfs een neplach verandert vaak in een
echte lachbui. ledereen kan meedoen aan lachyoga,
je hoeft geen yoga-ervaring te hebben of lenig
te zijn om mee te kunnen doen.

Soms gaat lachen zelfs over in huilen. Dat is helemaal
niet erg. Lachen en huilen liggen dicht bij elkaar, dus
laat die tranen maar stromen.

Gebruik een lachsessie met collega’s eens als een methode voor teambuilding. Het geeft energie
en brengt meer plezier op de werkvloer.



DE MOOISTE
HEBBEDINGETJES

VIND JE BIJ

CASARBLANCO

hippe dingen

s..... Nieuwsgierig? Bestel dan ons magazine via:
nl@nederlandbruist.nl onder vermelding van Casa Blanco Fabriekstraat 55, Tilburg | 013 590 4459 | o Casa Blanco | casablancotilburg
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LEZERSACTIE

Maak kans op deze set
van Hawaiian Tropic.

Het merk geinspireerd op de
Hawaiaanse stranden, je trouwe
metgezel. Bij elk product krijg
je bovendien de energie en het
enthousiasme mee waarmee het

merk zijn producten vervaardigt.
www.hawaiiantropic.com

TAG #TROPIC

BRU

Doe

VOLLE
TROPISCHE mee en
SMAAK WL

Onlangs lanceerde Amarula de nieuwe
en zomerse smaak Raspberry
Chocolate Baobab. Hierin proef je de
vertrouwde smaak van Amarula,

LEZERSACTIE

HAWAILR
Maak kans op

Tropi T
Protmt Tropss

gemixt met framboos, chocolade en -
een vleugje baobabfruit. Het Perfect Hair Pry
creme-achtige van Amarula heeft Shampoo van That'so. e

de likeur te danken aan de
toegevoegde room. Je drinkt het puur,
met ijs, maakt er een cocktail van of |
mixt het bijvoorbeeld met koffie.
www.amarula.com

Moet je haar gewassen worden maar
ontbreekt het je aan de tijd of zin? De
Perfect Hair Dry Shampoo van That'so biedt
uitkomst! Deze Dry Shampoo reinigt het haar
zonder dat er water aan te pas komt. De
formule is verrijkt met groene thee, dat het
haar verfrist en zuivert. De zijdeproteine
in de formule heeft een voedende en
beschermende werking van de wortel tot
aan de punten. www.thatso.nl

ST

¥

Net terug van vakantie en wil je je bruine glow langer
behouden? Creger moeiteloos een stralende teint zonder
strepen. Het verwent de huid met vocht en zorgt voor een

natuurlijke glans tijdens het bruinen.

www.hawaiiantropic.com www.estherkreukniet.nl

De nieuwe thriller van Esther Kreukniet vertelt een rauw en realistisch verhaal
over advocate Liza Kreest die een schimmig geheim uit haar verleden verbergt.
Ze heeft zich volledig op haar carriére gestort, maar door een aantal heftige

= B gebeurtenissen ligt haar geheim uiteindelijk alsnog op straat...

QUD MET
EEN TWIST

Gin 1689 neemt je mee naar het
Nederlandse vakmanschap van
meer dan drie eeuwen geleden. De
gin dankt zijn naam aan het jaar
waarin Willem Ill van Oranje de
drank introduceerde in Engeland.

) M TAG #THATSO 1689 Queen Mary Pink Gin, de
J allereerste pink gin van Nederland.
. . : Perfect serve met tonic, frambozen
Ook deze maand hebben we weer 4 : : en aardbeien!
_._enkele Bruist Deals samengesteld '3 . www.gin1689.com
+ voor onze lezers. Neem een kijkje E . ™
& op www.nederlandbruist.nl/
lezersacties en profiteer ®
van mooie kortingen bij
onze bruisende ondernemers. ler e
FAWRIILy
STRAAL NOG EVEN LANGER R HEBBEN HEBBEN HEBBEN! ,.

o ESSE
LIGE

SHOPPING/NEWS

LEZERSACTIE

Maak kans op

een echte Levy.

Eén van Nederlands grootste
online content creators -

Levy van Wilgen - lanceerde
onlangs zijn eigen underwear
label: LevyUnderwear. De
collectie bestaat uit briefs

en boxers in de kleuren wit,
zwart en groen met veel leuke
details. www.levy-store.com
TAG #LEVY

Al

MEEDOEN MET DE LEZERSACTIES?

Like de Facebookpagina van Nederland
Bruist en van het magazine uit jouw
regio. Tag je vrienden in dit bericht,
zodat zij ook op de hoogte zijn van

deze leuke actie! Of stuur je gegevens
o.v.v. de TAG bij de lezersactie naar
prijsvraag@nederlandbruist.nl.



De verbouwde woning van Ans en Martien

“Deze kap maakt
onze woning écht af”

ledereen heeft dromen en
wensen, soms komen ze uit,
soms ook niet en soms moet je
er even op wachten. Dit laatste
was het geval bij de familie
Kuijpers uit Oss.

Hun hele leven al wonen Ans
en Martien Kuijpers in het
gezellige Brabantse Oss en

in 2003 vonden ze daar het
huis van hun dromen. Het

was ruim genoeg voor het
hele gezin én er was ruimte
voor een eigen bedrijf aan
huis, een grote wens van

Ans. Samen met hun drie
kinderen verhuisden zij naar
de vrijstaande gezinswoning
met een prachtige tuin en...
een plat dak.

“Al meteen na de aankoop hebben we contact
opgenomen met Roscobouw om een schuine
kap op het huis te ontwerpen, dat zou het huis
echt afmaken voor ons.” Helaas, zoals het leven
gaat, kwam er van alles tussen, van kleine en
grotere klussen aan de woning tot zorg dragen
voor de monumentale boerderij van de ouders
van Martien, het juiste moment om hun wens
uit te voeren werd steeds uitgesteld.

Samenwerking en

f’ i
5 ., goed overleg is bij
r een verbouwing
zoals deze erg
belangrijk, de
| S woning is immers
e al bewoond tijdens

de werkzaamheden.
Het is ook niet niks,
er komt niet alleen
een hele nieuwe
verdieping op de
woning, er komt veel
meer bij kijken dan
men in het begin beseft. Welke schuinte moet
je kiezen, hoe sluit het aan op de bestaande
bouw, zijn er aanvullende draagconstructies
nodig, hoe heeft de klant het minste overlast
van een verbouwing aan huis. Het zijn allemaal
voorbeelden van het proces die een goede
afstemming nodig hebben.

“We zijn vanaf het begin nauw
betrokken en door de mensen van
Roscobouw goed meegenomen in

het hele proces, we hebben het
ervaren als een gezamenlijk

project”

www.roscobouw.nl

“We vonden het
fantastisch om te zien
hoe onze dakdelen op
de mm nauwkeurig
gemaakt werden”

Alin de allereerste fase heeft Roscobouw een proef
gemaakt om het voor de bewoners goed inzichtelijk
te maken wat een andere hellingshoek doet met het
aanzicht en de uitstraling van de woning.

De langlopende wens is eindelijk in vervulling
gegaan, alsof het altijd zo geweest is, een prachtig
pannendak prijkt op de woning van Ans en Martien.
“Het binnenklimaat van de woning is aanzienlijk
verbeterd en de zonnepanelen maken het helemaal
af. Het past gewoon bij het huis, zelfs voorbijgangers
staan er positief bij stil”, aldus de trotse eigenaren.

Van stukadoren tot metsel-
werk, van nieuwe goten tot
binnentrap en de plaatsing
van zonnepanelen, alles
onder toeziend oog van

Roscobouw.

Roscobouw begeleidt op een persoonlijke en
intensieve wijze gedurende de gehele verbouwing.
Van ontwerpfase tot oplevering, onze kracht is
om uw zorgen uit handen te nemen. Wilt hier ook
gebruik van maken, neem dan contact met ons op!

0412 -455 501 info@roscobouw.nl




__ DITIES/DATIES

WAAROM AXI VLOER:

¢ Grootste voorraad in vloeren

e |aagste prijsgarantie
Ook A-merken
Deskundig en eerlijk advies
GRATIS parkeren voor de deur
GRATIS vervoer van uw AxiVloer
GRATIS gebruik professioneel
leggereedschap

e GRATIS gebruik bouwdroger

e Zelf leggen of laten leggen

DAAROM AXI VLOER!

= (achter Hamers naast Gamma), Tilburg
il T013-5811633 www.axivioer.nl W)




Daphne Marcus &
Selda van Reeven-0Ozer

Op zoek naar een
advocaat?
De kans is groot dat
ze je bij Daniéls |

Marcus | Van Reeven
Advocaten kunnen
helpen. “Doordat wij

een algemene praktijk
voeren, zijn wij zeer
breed inzetbaar”,
aldus mr. Daphne

Marcus.

COLUMN/DMRADVOCATEN

Toestemming vakantie

naar buitenland met minderjarig kind

De zomervakantie staat weer bijna voor de deur en er wordt weer volop
geboekt voor vakantiebestemmingen naar het buitenland. Waar moet je
op letten als je met (een) minderjarig(e) kind(eren) naar het buitenland

op vakantie wilt gaan?

Bij de beantwoording van deze vraag is

het goed om stil te staat bij de vraag wie

het gezag heeft over de kinderen. Heeft u
alleen het ouderlijk gezag, dan heeft u geen
toestemming van de andere ouder nodig om
met uw kind naar het buitenland te gaan.
Wel is het raadzaam om bij de douane te
kunnen bewijzen dat u zonder toestemming
van de andere ouder met uw kind mag reizen.
U kunt bijvoorbeeld bij de gemeente een
internationaal uittreksel uit de gemeentelijke
basisadministratie opvragen met daarop
vermeldt de namen van de ouders en wie het
gezag heeft over het kind.

Oefent u gezamenlijk met de andere ouder
het gezag uit, dan zult u bij de douane een
document moeten kunnen laten zien waaruit
de toestemming van de andere ouder voor de

dat de betreffende ouder de toestemming
weigert, waardoor uw kind niet mee naar
het buitenland mag gaan.

Op het moment dat u hier tijdig
toestemming voor vraagt en de andere
ouder weigert de toestemming te verlenen,
dan bestaat nog wel de mogelijkheid om
aan de Rechtbank het geschil voor te
leggen en te verzoeken om vervangende
toestemming te verlenen om met uw kind
naar het buitenland te mogen reizen. Indien
de rechter in uw verzoek meegaat, dan
kunt u bij de douane de beslissing van de
Rechtbank overleggen en kunt u samen
met uw Kind en een gerust hart vertrekken
naar het buitenland.

Heeft u plannen om samen met

Indoor/Outdoor Bootcamp - Funboksen - Circuit Training - Cardio Boksen - Kick/Thai Boksen

Boxing Bootcamp - Kabouter Kickboksen - Bokszak Training - Personal Training - Pads Training reis naar het buitenland blijkt. Hiervoor kuntu uw minderjarig kind naar het

Mixed Martial Arts - Ladies On |y Kickboxi ng / Yia de site \(an de‘Rijksoverh(‘eid hgt formuher bultenl'fmd te gaan en weet u niet
. ot Toestemming reizen met minderjarige naar hoe u dit moet regelen of krijgt u
Daniits | Marcus | Van Reeven ; , . .
het buitenland’ downloaden, invullen en geen toestemming van de andere
samen met de andere ouder ondertekenen. ouder, neem dan cq_ntact op met
Dit formulier bevat alle informatie die voor mr. S. van Reeven-Ozer via
INSTITUTE OF SPORT Stationsstraat 44 Rijen een snelle grenscontrole noodzakelijk is. het nummer 0161-224457 of
- Regel op tijd de benodigde toestemming van s.vanreeven@dmradvocaten.nl.

0161-224457 "
de andere ouder. Het kan namelijk voorkomen

Ericssonstraat 2E, Rijen | Industrieterrein Aeroparc | 06-14720412 | info@elitegym.nl
€@ teameliterijen | www.elitegym.nl

www.dmradvocaten.nl




HET HOTEL ****
| J NAAR OP ZOEK BENT!
. !

Hotel Garbi Ibiza & Spa is een hotel in Playa d’en Bossa, gelegen aan
het grootste en populairste toeristenstrand van het eiland Ibiza. Dit

viersterrenhotel is ideaal voor gasten die willen genieten van een luxe
verblijf op Ibiza. Het heeft grote, uitnodigende kamers die opvallen M MM/1
door hun zorgvuldige inrichting met een moderne avant-gardestijl
waarin speciale aandacht is besteed aan details. Als je graag JGMA’U l/ w

nieuwe gerechten probeert, kun je de beste lokale en internationale
gastronomie proeven in onze restaurants en bars. Alles wat je nodig
hebt om te genieten van een onvergetelijke vakantie op Ibiza!

E?ZTE Ié F}GA*E*B! Calle de La murtra 5, 07817 San Jordi, Ibiza | info@garbi-hotel.com | +34 971 300007 | www.hotelgarbi-ibiza.com




Ladies Night bij het
urg

poolcate van 1|

POOLCENTER

Ook pas die perfecte hunk of die
ontzettende spetter ontmoet?

Dan wordt het nu tijd om elkaar beter te
leren kennen. Hoe kan dit beter dan
tijdens een gezellig potje poolen?
Hierin denken wij iedere woensdag
met jullie mee.

ledere woensdag is het
Ladies Night bij Saints!

Dames poolen helemaal gratis.
Bij gemengde gezelschappen krijg je
50% korting op tafelhuur, dus neem je
vriendinnen mee en kom gezellig poolen!

Als de woensdag niet uitkomt, dan staan
wij uiteraard nog 6 avonden per week
voor jullie klaar.

Heuvelring 222, Tilburg
013-5367711
www.poolenintilburg.nl

AGJE UIT
NOORDERZON

Noorderzon Festival of Performing
Arts & Society is de ietwat curieuze
combinatie van een groots
zomerfeest en een internationaal
kunstenfestival. Lokaal programma
staat zij-aan-zij met avontuurlijke,
internationale podiumkunsten en
maatschappelijke duiding.
Cutting-edge theater en muziek,
literatuur, moderne dans en intieme
containervoorstellingen,
nagesprekken en colleges. De stad
als podium, het vrij toegankelijke en
idyllische Noorderplantsoen als
ontmoetingsplaats, dorp en podium
ineen. De 31e editie van het festival
staat gepland van donderdag

12 augustus tot en met zondag

22 augustus 2021 in het Noorder-
plantsoen en op vele locaties
DownTown Groningen. Anders dan
anders, iets kleiner, maar heel
herkenbaar Noorderzon.

Meer info op www.noorderzon.nl

BINNEN/BUITEN

FILMPJE KIJKEN
MINARI

Het Koreaanse gezin Yi besluit het stadse
leven in te ruilen voor het landelijke Arkansas
om daar hun ‘American dream’ waar te
maken. Jacob hoopt dat een boerderij zijn
gezin aan een beter leven zal helpen, maar
de nieuwe omgeving brengt flink wat
uitdagingen met zich mee. Financieel gaat
het ze niet voor de wind en de hartafwijking
van hun zoon David houdt de familie
constant op hun hoede. Toch proberen ze
samen een weg te vinden in het boerenleven.
Maar als grootmoeder onverwachts bij ze
intrekt, wordt het gezin pas echt op de proef
gesteld. MINARI is vanaf 5 augustus te zien
in de bioscoop.

BOEKJE LEZEN BILLY SUMMERS
STEP rgce

VANAF % AUCASTLS IN DF BIOSCOO

een complexe held die nog één laatste
kans op verlossing krijgt. Billy Summers is
een huurmoordenaar, de beste die er is. Hij
stelt wel een voorwaarde: Billy neemt een
klus alleen aan als het doelwit echt een
slechterik is. En nu wil Billy ermee stoppen.
Maar eerst is er nog één laatste opdracht.
Als een van de beste sluipschutters ter
wereld en een onderscheiden oorlogs-
veteraan uit Irak is hij een Houdini als het
aankomt op verdwijnen nadat een klus is
geklaard. Dus wat kan er misgaan? Wat
dacht je van... alles?

BILLY SUMMERS van Stephen King is
vanaf 3 augustus verkrijgbaar.

SUMMERS




Exclusieve
verlichting.

Bij Labor Vincit kunt u terecht voor exclusieve
binnen- en buitenverlichting. U ontvangt uitgebreid
advies over verschillende soorten verlichting, zodat de
gewenste sfeer gerealiseerd kan worden.

Op vertoon van deze advertentie ontvangt u bij
aankoop van een armatuur een GRATIS lichtbron.

Bezoek onze showroom aan Spinveld 22a in Breda en
maak kennis met onze merken, zoals Royal Botaniaq,
Aldo Bernardi, Catellani & Smith en meer.

Meer weten?
www.laborvincit.nl
info@laborvincit.nl

076 - 520 4009

LABOR
VINCIT

exclusieve verlichting

SHOWROOM
SPINVELD 22A BREDA
NEDERLAND



Ben jij een

op mooie prijzen?

Registreer je dan via :
1 ; theater.nl/bru !gt en
- | wie weet ben Jij een .

van de gelukkigen!

Dan ben je bij Theater.nl aan het juiste adres! Of je nou gek bent op musicals, houdt
van cabaret of wegdroomt bij een toneelstuk: je vindt jouw favoriete voorstelling in
onze uitgebreide theateragenda. Je koopt gemakkelijk je kaartje en maakt je dagje

uit compleet met een diner en/of overnachting bij een van onze partners.
Dan zit die pluchen theaterstoel straks nog net even wat lekkerder.

Maar Theater.nl biedt meer. Lees alles over  de nodige ontspanning. Bovendien maak
jouw favoriete artiesten en gezelschappen,  je als bezoeker regelmatig kans op mooie
duik in een van de vele biografieén, prijzen!

bekijk de mooiste beelden of geniet van

interviews met onder meer Karin Bloemen,  Volg ons op social media

André van Duin en Stef Bos. Wil je echt niets missen? Volg ons dan op

social media. Je vindt hier niet alleen het
Altijd op de hoogte belangrijkste nieuws, maar ook bijzondere
Natuurlijk houden we je ook op de hoogte foto’s, video’s en weetjes. Daarnaast zetten
van het laatste theaternieuws en geven we elke week een bijzondere artiest in het
we wekelijks de leukste theatertips voor zonnetje. Thumbs up!

OTheaternl

DE WERELD VAN THEATER

Theater.nl is hét platform voor theaterliefhebbers. Wij brengen het theatergevoel rechtstreeks bij jou thuis.



THEATER.NL

Philippe Geubels:
Ik ga het rustiger aan doen’

De Vlaamse komiek Philippe Geubels wist met zijn droge humor de afgelopen jaren het
Belgische én Nederlandse publiek voor zich te winnen. Het resultaat: een drukbezette

© Pretpraters

‘IK GA NIET
MEER TERUG
NAAR HOE IK
HET DEED’

theateragenda en vele televisieoptredens. Hoewel hij het allemaal erg leuk vindt,
mag het in de toekomst wat minder. “Ik werd een beetje geleefd”, vertelt Philippe.

De Vlaming stond de afgelopen jaren voor
uitverkochte theaterzalen in Belgié en
Nederland en vulde met collega’s Roué
Verveer, Guido Weijers en Jandino Asporaat
meerdere malen de Ziggo Dome. Daarnaast
etaleerde hij op televisie zijn humoristische
opmerkingen in programma’s als De Slimste
Mens Ter Wereld, Is er een dokter in de
zaal? en Geubels en de Hollanders. Een bezig
bijtje dus.

Maar de coronapandemie dwong hem om pas
op de plaats te maken. Een welkome rust-
periode, zo bleek achteraf. Philippe heeft het
voornemen om het straks wat rustiger aan te
doen. “lk ga niet meer terug naar hoe ik
het deed voor corona. Het was heel veel
tegelijkertijd. Ik werd een beetje geleefd.”

Nieuwe show

Toch heeft Philippe ook weer veel zin om op te
treden. Voor de pandemie zou hij rondtrekken met
try-outs voor een nieuwe show, maar dit plan ging
natuurlijk niet door. “Ik zal blij zijn als ik weer kan
optreden, als ik weer voor het publiek mag staan.”

Desondanks moeten fans waarschijnlijk tot volgend
voorjaar wachten op zijn nieuwe voorstelling: “Ik ga
niet te snel weer optreden. Ik heb geen zin om het
onder corona-omstandigheden te doen. Dan wacht
ik liever wat langer tot het weer helemaal normaal is”,
legt hij uit.

Een naam of onderwerp voor zijn nieuwe show is
er nog niet, maar Philippe kan wel alvast één belofte
maken: “Ik beloof hierbij aan iedereen: het zal met
geen woord over corona gaan.”

OTheaterl

DE WERELD VAN THEATER

Maak kans op voorstellingstickets en twee weken gratis streaming. Ga naar theater.nl/bruist



Kom je ook borrelen? SRS

Samen met je collega’s of vrienden! Wel 40 verschillende bieren en uitgebreide wijnkaart! van hun
restaurant & proeverij

Dongens Genieten
een winkelruimte
gecreéerd, waar je
terechtkunt voor #775
heerlijke gerechten, =
vers brood, kies & mix
maaltijden en alles voor "
de thuisgenieteren £
hobby-kok. Uiteraard :

Uiteraarg met

Je weekeng begint
bij ons!

Bel voor de

%g%ﬁ"‘;ﬂ:ﬁ%ﬂ alles uit de keuken

e van het restaurant | - p
CAF = EETERI e B g
. Rijksweg 115, Rilen | 0161-240716 en natuurlijk uitde " TR
ma.ec ' streek! Net zoals in hun - o
info@hetvermaeck.nl | www.hetvermaeck.nl | .
restaurant is

De Eetwinkel zorgvuldig
ingericht en kom je

Ga veilig op zomervakantie. R
BOSCH precies zoals jullie §

Doe de zomerCheCk! : Service van Jeroen en Jannie

Het laatste wat je wilt als je bepakt en bezakt gewend zijn.
richting het zuiden rijdt, is dat je auto plotseling

kapot gaat. Daar sta je dan met je familie of

vrienden in de hitte langs de weg, wachtend

op hulp. Honderd procent zekerheid heb je

nooit, maar de zomercheck van Bosch Car

Service Autohuis Rijen kan veel ergernis en AL cde ¥ | . ] N . ’ _ BUHGE"S l
vakantieleed voorkomen. A — A ¥ o w : ; gt 'FH % EEHIETEH
« ——— — il 4 | P A PROEVERL)
- ) h}"’ - i L] ] = g

AUTOHUIS RIJEN

Dé autospecialist van Rijen _ )
Kom lekker genieten: Eindsestraat 2, Dongen | Open op vrijdag, zaterdag en zondag van 10.00 tot 17.00 uur | 0162-23 80 80

Hoofdstraat 109, Rijen | 0161-227477 | www.autohuisrijen.nl Volg ons op: facebook/De-Eetwinkel 6f bezoek: www.dongensgenieten.nl/de-eetwinkel




ONZE NETTO PRIJS IS HET BEWIJS BI]J

KeukenHal

KeukenHal heeft vier vestigingen en is inmiddels een begrip geworden in Brabant en
Limburg. Bij ons zie je direct wat een keuken kost. Onze keukens zijn geprijsd zoals
afgebeeld, inclusief apparatuur. Op deze manier kom je bij KeukenHal niet voor
verrassingen te staan. KeukenHal is CBW-erkend.

Wij bieden een brede keukencollectie, met daarbij alle stijlen, kleuren en afmetingen. Met
een persoonlijk ontwerp zorgen wij ervoor dat de keuken altijd past in de keukenruimte.
Kom eens langs voor keuken inspiratie of plan een adviesgesprek in met een van onze
adviseurs.

BEKIJK DE TALLOZE MOGELIJKHEDEN OP ONZE WEBSITE OF BESTEL ONS GRATIS MAGAZINE!

)
ra

KEUKENHAL TILBURG Ringbaan-Zuid 380, Tilburg | 013 - 206 2444 | www.keukenhal.nl ONZE"PR 15 IS HET BEWIJS5. WWW . KEUKENHAL.NL
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MlJAS RESIDEMNCE

BOEK NU Vlak bij Mijas Pueblo, een pittoresk je zonnenbed ligt of in onze bar zit, altijd ben je in
bergdorp, vind je Mijas-Residence, een contact met het adembenemende uitzicht. En dan
luxe accommodatie met vier appartementen, realiseer je je... er is geen betere plek dan hier.
een studio en een villa. Overal waar je

staat is het uitzicht op de Middellandse Onze accommodatie, inclusief het
Zee, Fuengirola en Mijas costa even mooi. woonhuis, is ook in zijn geheel af te huren (max.
En of je nu in het zwembad of relaxt op 26 slaapplaatsen).

Los Espartales 3, 29650 Mijas, Mélaga | Andalusié, Spanje | +34 633 355 076 |



Zoek je een nieuwe

of jong gebruikte auto?

Bij AutoKafoe kunnen ze je ongetwijfeld verder helpen.
We staan al bijna 14 jaar voor je klaar!

. - _‘_. 1
Boot013 biedt een unieke en onderscheidende beleving in O P H ET WATE
de Tilburgse Piushaven. Ons prachtige restaurant staat niet

- i i) op het land, maar drijft samen met ons terras op het water. = 7
..,-. - . : \ - _— - : o . 2 -
""k‘; ] : ¥ ) = = Boven de waterspiegel worden heerlijke lunches en diners geserveerd.
'l - -"“ & :."-" 4 Deze worden voornamelijk bereid op onze Big Green Eggs. Het ruim van
de boot is ingericht als stijlvolle borrelruimte, waar u terechtkunt voor
—_ Ty onder andere heerlijke whisky's, gin-tonics, een grote selectie bieren en
v ; ~ J - - wijnen en verscheidene borrelhapjes.
Yoo i
- K 1] M SN EI. E EN S I_A N G SI Wij hebben kwaliteit hoog in het vaandel staan, bij ons is alles vers. Bij Boot013 kun je terecht voor
- We hebben alles aangepast volgens COFOﬂa-richtlijnen., Wil je je avond net wat specialer maken? Probeer dan eens ons dry aged lunch, diner of borrel voor een
vlees uit eigen rijpingskast of kijk naar een van onze specials. Bij veelvan  avondvullende totaa|be|eving_
- onze gerechten voeren wij nog een deel van de bereiding aan tafel uit.
" e i Vol energie en gastvrijheid staan we voor je klaar.
S ‘ Feane Booz 073
Frank en Marc Kafoe zijn de oprichters van AutoKafoe v.o.f. Wij zijn een onafhankelijk, universeel DEZE
U I O autobedrijf, dicht bij De Reeshof, dat zich voornamelijk richt op de verkoop en inkoop van nieuwe en HOTSPOT!
AF E gebruikte auto’s. Je kunt bij ons terecht voor alle merken auto’s. Wij zijn een bedrijf met zeer interessante PIUSHAVEN 1D, TILBURG | 013 208 3144 oT!
occasions op voorraad. Ook voor zoekopdrachten kun je bij ons terecht. Al onze auto’s worden grondig INFO@BOOTO13.NL | WWW.BOOTO13.NL

nagekeken voordat ze worden afgeleverd.

Rheastraat 25, Tilburg | 013-57 00 048 | info@autokafoe.nl | www.autokafoe.nl
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Ahtinails & Beauty 9 ALLE BEHANDELINGEN ONDER EEN DAK
biedt alle gespecialiseerde e S e C e C o NAGELBEHANDELING
behandelingen aan onder één
dak. Voor nagelstyling, gelnagels, ¢ Gellak
hand- en voetverzorging, e Gel/Acryl/Polygel

schimmelnagels, behandelingen

Zeker de zonnebrand niet vergeten!

voor huidverzorging, anti-aging,
definitief ontharen én
make-up ben je bij
Artinails & Beauty op
het juiste adres.

Wendy van Strien en haar team
van schoonheidsspecialistes zijn
steeds bezig om meer kennis op
te doen en om de behandelingen
nog succesvoller te maken. Het
totale beautyconcept biedt dan ook
resultaatgerichte behandelingen in

Jouw zomer heauty checklist:

[V] Manicure inclusief gelakte nagels
[V] Pedicure inclusief gelakte nagels
[V] Harsen benen / oksels / bikinilijn

[V Epileren

[V] Beautybehandeling met

voorbereiding op de zon
[V1 Verven wimpers / wenkbrauwen

e Spa-Manicure
¢ |BX-behandeling

GEZICHTSBEHANDELING / ANTI-AGING

Hydraderm Youth behandelingen
voor een zichtbaar jongere huid

Hydraderm Lift behandeling

Aromatic Visage voor een mooie
en vitale huid

Lift Summum behandeling verstevigt
en verbetert de gelaatstrekken

een ontspannen sfeer, waarbij je kunt e Hydra Peeling, een effectieve manier
.. = F i ,
rekenen op persoonlijke aandacht |Zl WaterprOOf make L2 SO 7L q(_j | om de huid mooi te houden
en deskundig advies. [V] Verantwoord zonneproduct - - _ . .
= ) ‘ i ¢ Hydradermie Ooglift of Eye logic
4 Bodyscrub / cellulite-behandeling = S % sty . L
) P P y voor minder lijntjes rond de ogen
.. : < 3 e s, Saemetg o Hydra Clean
Kijk op voor meer info op o S ®) sehb DA .
www.artinails-heauty.nl - S == A e _iy, s e Hydra Care, dgze behandeling
} e SUM“T ‘_!,_.I £ verzorgt de huid
g 9 PEDICUREBEHANDELING
¢ Pedicure
e Spa voetbehandeling
GuINOT .
/%LI"E VIEEQ\?S\.. IMSTITUT *» PARIS ¢ |BX-behandeling

BREDASEWEG 94A, TILBURG | 013-5439028 | INFO@ARTINAILS-BEAUTY.NL | @ ARTINAILS-BEAUTY | WWW.ARTINAILS-BEAUTY.NL JOLLW éeautyspecia[ist / /4%[/’161[& & /geauty
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. Dierencrematorium MEMORIA Tilburg

.F'-.-‘- . .
- Voor een waardig en respectvol afscheid
-

=~ F

_/‘ -

. U als eigenaar neemt zelf de beslissing bij welk dierencrematorium u uw huisdier laat cremeren,
o ondanks dat uw dierenarts een samenwerking heeft met een ander crematorium.

U kunt bij ons ook terecht voor een begeleiding naar de oven nadat u afscheid
van uw geliefde huisdier heeft genomen.

Neem gerust contact met ons op. Wij zullen zorgen dat u en uw geliefde
0ok hij uw overleden huisdier met veel liefde en persoonlijke aandacht ontvangen worden.

dierenarts

EIGEN
OPHAALDIENST |

WEBDESIGN

In deze tijd is het van belang dat jij door kunt gaan met datge
waar je zo graag mee bezig bent. Ondernemen!

Omdat veel mensen thuiszitten en niet naar jou toe kunnen;ish
jij jouw service en/of product naar de klant brengt. Met een ¢
website voorkom je dat je jouw vaste klantenkring verliest!
DROWERB helpt je hier graag bij!

GRAFISCH DESIGN

ONLINE MARKETING

W)
DENKEN MET

JOU MEE!
\ 7 Bel 06-15668373
DROWEB

Lichtenvoordestraat 34, Tilburg | 06 1566 8373
info@droweb.nl | WWW.DROWEB.NL

LOOKING/G00D

De geur van de zomer

Als de temperaturen stijgen, kijken we verlangend uit naar alles wat licht en luchtig is. We
vervangen de gebruikelijke foundation door een vieugje poeder en de zware, kruidige
parfums door een frisse, bloemige of fruitige eau de toilette.

Ons reukorgaan past zich aan aan de zomerse euforie. We
vinden in de zomermaanden veel nieuwe ‘limited editions’
in de parfumerie: een eau de toilette met een lichte
formule, die speciaal voor het zomerseizoen is ontwikkeld.
Soms zijn deze uitvoeringen een ‘light’-uitvoering van een
reeds bestaand parfum: de zware ondertonen zijn
afgezwakt en bloemige geuren voeren de boventoon.

Parfum kan allergische reacties of zelfs pigmentvlekken
veroorzaken in de zon. De alcohol in parfum, in
combinatie met zon, kan zorgen voor reacties als rode
bultjes, blaasjes of soms zelfs donkere vlekken. Spray eau
de toilette tildens de zomer dus niet op je huid, maar over
je kleding of een beetje door je haar. Gebruik sowieso
geen geurtje als je de volle zon in gaat. Gebruik overdag
enkel deodorant en bewaar eau de toilette liever voor de
avond.

Je kunt ‘s zomers ook overstappen op de bodylotion uit
dezelfde lijn als jouw eau de toilette. Dit voelt verfrissend
aan op de huid en geeft een niet al te overheersende geur
af. Ook de douchegels, haarsprays en andere haar-
producten die in veel parfumlijnen te vinden zijn,
omringen je de hele dag met je lievelingsgeur zonder dat
het al te opdringerig wordt. Zo verspreid jij deze zomer
heerlijk subtiel jouw favoriete geur!




Niet alleen voor
occasions
maar 0ok voor:

APK
ONDERHOUD
AIRCO-SERVICE

o .|
Medisch Pedicure Tot 14% van alle volyvassenen Krugt elen kger te
R — maken met een schimmelnagelinfectie. Dit kan zeer
Praktik Tilburg b N N
pijnlijk zijn, het lopen beinvioeden en zelfs tot een
Voeten werken hard. Ze negatief zelfbeeld leiden. Een laserbehandeling kan
brengen jong en oud overal de oplossing zijn
naartoe, maar krijgen bijna
nooit de verzorging die zij Tijdens een laserbehandeling wordt de laserstraal langzaam " ; : 5 d WY
vEreienEm. over het nagelbed bewogen. De laser genereert warmte onder de Vi s iy ' 250 X ~
nagel midden in de schimmelkolonie. Na circa acht weken kunt 7 o . !
occasions o~

nagel. Dr'|.e t.>'ehandel|ngen zijn over het algemeen voldoende. . y Ult VOOl'raad
Neem vrijblijvend contact met ons op. =
everbaar

-

EXPORT DIENST-
VERLENING

Wij helpen je voeten graag,
maak nu een afspraak!

N AJ de Beer Auto’s

f) jouw autopartner!

Check de site voor het actuele
aanbod! Of kom langs.

Gordijncentrum  Ruim 45 jaar specialist in

by Janélaudia

=4 it Wij zijn een bedrijf met een grote voorraad aan gebruikte auto’s van
— RAAMIE ECOF A‘I l - i alle merken. En dat in alle prijsklassen.
| 1

TS Bij ons staat gemoedelijkheid hoog in het vaandel. Wij laten onze klanten rustig | ; t. =

k ben Claudia Hooijmaaijers, , .. . . N onze showroom treft u een

B onze auto’s bekijken en eventueel een proefrit makerlw., zpdat ze de kans k”rugen compleet aanbod van geheel
Jan trotse eigenaresse van weloverwogen een keuze te maken voor een auto. Wij vinden het belangrijk dat de betrouwbare occasions van

~——— Gordijncentrum in Dongen. klant ervaart dat wij een vertrouwd adres zijn voor de aanschaf van een occasion. alle merken aan. Deze kunt

Mijn visie is dat je interieur Daarnaast hebben we een eigen werkplaats voor reparatie, onderhoud, APK en u rustig bekijken onder het
een weerspiegeling van je . ) genot van een kopije koffie.
karakter moet zijn. Laat mij alrco-service.
je foto’s en/of tekening van K&m eend W Denkt u de perfecte auto te
jouw woning zien, nieuwbouw > N hebben gevonden, vraag een

of bestaand, en ik ga er een AJ de Beer Auto s van onze medewerkers om

super mooi geheel van maken een proefrit! Eventueel kunt
FAGEBOOK voor een budget dat bij je LR anaa Nijverheidslaan 1, Rijen | 0161-234922 | www.ajdebeerautos.nl u uw oude auto inruilen tegen

gortincentum : ; - N rTr— past. Graag tot ziens! een nieuwe occasion.

LIKE US ON
FACEBOOK |

Financial lease | Occasions | Auto inkoop | Financieren | Verzekeren
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leder uur
krijgen

11 mensen
trombose

TRESMBOSESTICHTING

MEDERLAND

Welkom in de wereld van De Wolmuis

Van handwerkwinkel & huiskamerbreicafé tot kringloopwinkel en gezellig buurthuis.

Al onze inkomsten gaan naar een goed doel!

Wij verkopen brei- en haakgarens van pe Wolmuis i

Lammy, Pingouin, Phildar en Adriafil. K een servicepunt
L 00

Ook geven wij brei- en haaklessen. yan DHL, DPD, UPS,

6LS, Homerr en
Mondial Relay.

Kringloopwinkel Voor elk wat wils  [EICRCLTATY
2e handskleding, boeken, puzzels en speelgoed. [ SR TS

Ma. 13-17.30 uur | Di. t/m vrij. 10-17.30 uur | Za. 10-16.00 uur

Dragonstraat 27, Tilburg | 06-14487965 | info@dewolmuis.nl | www.dewolmuis.nl
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Bredase&veg 72, Chaam | 0161-491275 | www.huiste

Gelegen net onder de rook van Breda en
tussen Ulvenhout en Chaam vindt u ons

gezellige en bourgondische familierestaurant 4
met als specialiteit ambachtelijke, biologische ;"— >
pannenkoeken, nog ouderwets '}{

in de pan gebakken. . "'H

Wik

Pannenkoeken en andere heerlijkheden 1}
Kinderfeestjes en andere :
arrangementen g
Gezellig terras
Speeltuin, water en zand
Prachtig fiets- en wandelgebied

=

In onze prachtige regio worden mooie en
heerlijke producten verbouwd en ook deze komt
u tegen op onze menukaart. Zo gebruiken we
aardbeien van Vissers, brood van Bakkerij van
Gils en eieren van Ad Laurijssen.

Hopeliyk 3ien wiy u weer snel
in ons vestawrant. Tot binnenkort!

éi:ﬁhgr.r_l.niﬁ
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BRUISENDE/VRIJGEZEL

Vrijgezel Saira
stelt zich voor

L554EJFL'\'£ ledereen is op zoek naar de liefde. In december 2020 zijn we daarom van

start gegaan met een nieuwe rubriek in onze magazines: onze Bruisende
Vrijgezellen. In augustus hebben we speciale aandacht voor: Saira Khadje.

Jarenlang maakten de wisseldiensten die ze op  Dat die partner er nog niet is, moet haast
Schiphol draait een relatie praktisch onmogelijk.  wel aan die wisseldiensten liggen, want
Maar wat Saira Khadje betreft mag daar nu pratend met Saira ontdek je meteen dat zij
weleens verandering in komen. “Binnenkort krijg  ontzettend veel te bieden heeft. Super

ik wat meer vrije tijd. Tijd die ik heel spontaan, goedlachs, gezellig en
graag met mijn vrienden door wil . een gemakkelijke prater. En
brengen, maar 66k met een nieuwe Saira zoekt ;0415 op de foto te zien, is ze nog
partner!” 3 een prachtvrouw ook. “lk krijg

C&WW vaak te horen dat ik er veel
“Ik kom op Schiphol de hele wereld  faar lewen!  jonger uitzie dan ik daadwerkelijk
tegen”, lacht Saira. “Maar helaas niet ben en zo voel ik me eigenlijk
de juiste man...” En met die ‘juiste ook. Qua leeftijd moet een

man’ heeft ze het over iemand die charmant en  nieuwe partner daar dus wel enigszins op

) integer is, spontaan en gezellig, goed gekleed en  aansluiten. En als hij dan ook nog eens in
jy betrouwbaar. “lIk zoek iemand die behalve mijn  de buurt van Hilversum woont — waar ik
0—0&? partner ook echt mijn beste maatje is... Met wie  binnenkort naar toe hoop te verhuizen — dan
ik kan lachen en praten, strandwandelingen kan is dat nog een extra pluspunt. Nu is het mijn
maken, een wijntje kan drinken en kan genieten  tijd om te gaan genieten en te gaan leven en
van het leven. Op wie ik trots kan zijn en met dat doe ik het liefst met een leuke man
wie ik samen mooie momenten kan beleven.” naast mij!”

Wil jij ook in deze rubriek op zoek naar jouw grote liefde?

Mail dan naar contact@nederlandbruist.nl en je komt geheel kosteloos in Bruist. Inzendingen inclusief foto kunnen gemaild worden naar contact@nederlandbruist.nl
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BRUIST/LIFESTYLE

W1 zijn groot fan van
de barbecue

Het is weer zomer! Zodra de temperaturen stijgen en de zon schijnt, stijgen uit vrijwel elke
tuin de heerlijkste barbecueluchtjes op. Hoog tijd dus om zelf ook de barbecue weer uit
de schuur te halen en lekker te gaan grillen. Met onderstaande tips en tricks zal jouw
barbecueavontuur een nog groter succes worden dan voorgaande jaren.

VIS IS EEN
LEKKER EN
GEZOND
ALTERNATIEF

Een goede voorbereiding is ook in het geval van
barbecueén het halve werk. Steek de barbecue dus
ruimschoots op tijd aan, zodat deze perfect op
temperatuur is als je wilt gaan kokkerellen. Maar hoe
weet je precies wanneer je bbg deze temperatuur
heeft bereikt? Dat zie je aan de houtskool of de
briketten die je gebruikt. Zodra de vlammen zijn
gedoofd en de houtskool of briketten bijna grijs
kleuren, is de barbecue op perfecte griltemperatuur.
Voeg op tijd nieuwe kolen toe om te voorkomen dat
je de barbecue opnieuw aan moet steken.

En dan is de barbecue op temperatuur en kan het
vlees erop. Waar moet je dan op letten?

e Bestrijk het vlees regelmatig met olie, daardoor

blijft het lekker sappig.

e Prik nooit met een vork in het vlees, maar gebruik
liever een vleestang. Zo blijven de vleessappen
langer in het vlees en blijft het vlees dus sappiger.
Plakt het vlees aan het rooster, trek het dan niet

los, maar heb even geduld. Je zult zien dat het
vanzelf loslaat.

Natuurlijk kun je veel meer op een barbecue

bereiden dan alleen vlees. Vis is een lekker en

gezond alternatief. Bovendien is vis zeer geschikt

voor de barbecue omdat het vrij snel klaar is.

Ook voor vis geven we je wat tips:

e Hele vissen kun je het best in een speciale visklem
bereiden om te voorkomen dat ze uit elkaar vallen.

e Bestrijk ook de vis, net als vlees, regelmatig met
olie om vastplakken te voorkomen.

e Tere stukken vis kun je het best in aluminiumfolie
- eventueel met wat kruiden en groenten - op de
barbecue leggen voor het beste resultaat.

Eigenlijk kun je het met barbecueén zo gek of simpel
maken als je zelf maar wilt. Of je nu aan de slag gaat
met een lekker stuk vlees, een heerlijk visje of alleen
wat groente grilt, het zal je zeker smaken!

Ben je op zoek naar een nieuwe bbg of misschien zelfs een complete buitenkeuken?
Op www.nederlandbruist.nl vind je diverse ondernemers die je hierbij vast en zeker kunnen helpen.



LAAT HEW gy
7 REPAREREN:EL

Q‘PRQREPAIRn

Pro Repairs | Catharinastraat 42, Oosterhout
info@prorepairs.nl | 0162-229664 | www.prorepairs.nl

Je meubels en auto
weer als nieuw

meubel- en autostoffeerderij

REGELT HET!

De Sonman 8a, Moergestel | 013-5132136 / 06-41856316
info@johnsstoffering.nl | www.johnsstoffering.nl

¢ Klokkenkamer

Nooijens Antieke Uurwerken

Nooijens Antieke Uurwerken is ontstaan door de passie voor antiek. Maar het zijn
de-klokken en barometers die al meer dan 30 jaar de voorkeur hebben.

Brakel 4, Riel | 013-5182955 | www.nooijens-klokken.nl

MAAK NU EEN
AFSPRAAK EN
BEWONDER DE MEER
DAN 300 KLOKKEN!

tu’&e Uurwerken

Wij zijn een kleinschalige kinderopvang, gevestigd in
basisschool De Fonkel. U kunt op deze locatie terecht voor
‘peuteropvang, reguliere kinderopvang (kinderdagverblijf),
flexibele kinderopvang (kinderdagverblijf) en wvoor- en
naschoolse opvang (B50).

' Bij FonkelbeerTje bieden wij voor- en vroegschoolse
. educatie (VVE) aan. Dit is om de taalontwikkeling net
zoals de sociaal emotionele, motorische en zintuiglijke
ontwikkeling te stimuleren. We werken nauw samen
met de school en stemmen thema's en activiteiten op
elkaar af

Daarnaast bieden wij zowel voor- als naschoolse opvang. De buitenschoolse opvang (BSO) is
volledig gericht op uitdagende activiteiten.

rr'-)) @kdvbsofonkelbeertje

Bermmmelstraat 6, 5043 BE Tilburg T 013-3030060 [ www.deteddybeernl Locatiemanager: Thomas van Summeren



van onze producten en
bedrukkingen, snelle

levertijden en goede * VERKOOP ¢ ONDERHOUD +» APK ¢ LEASE (PRIVATE)

service.

GOEUKOOPIE Kleding v A to Blaschke
S — T\l O SEER bekend om
Ia [eﬂ bedrukker]? de uitstekende kwaliteit u 0 as

Dan ben je bij aan het juiste adres.

Bij We.Flexx personaliseren
we diverse items. Dit is al
mogelijk vanaf één stuk!

Het beste alternatief voor de merkdealer!

@ WE.FLEXX Ook voor bedrijfsauto’s -
g anlp i' 25/°

jouw partner in signing!

: I oedkoper
Nieuwsgierig? Kijk op www.autoblaschke.nl J P
Van Hogendorpstraat 53 B, Tilburg N = ——
06 53252001 Auto Blaschke Auto Blaschke Ringbaan BOSCH
we.flexx@outlook.com a Laarstraat 61, Tilburg Ringbaan Qost 156, Tilburg BETIa" [+ =]

@ We.Flexx

013 - 468 20 01 013 - 468 50 61 W



HOROSCOOP

Volop genieten in augustus

Leeuw
Volg je instinct
wanneer je
een moeilijke
beslissing
moet maken.

Ram 21-03/20-04

Aangezien Ram proactief en rusteloos is,
zullen velen van hen nu al nadenken over
wat de herfst zal brengen.

Stier 21-04/20-05

Wees niet bang om te tonen wie je echt
bent, de mensen om je heen zullen het op
prijs stellen. Sta ook open voor de mening
van anderen.

Tweelingen 21-05/20-06

Je hebt veel positieve kwaliteiten. Je zult
vasthoudend zijn en je doelen op elke
mogelijke wijze willen bereiken.

Kreeft 21-06/22-07

Je wilt je huis veranderen of zelfs volledig
verhuizen. Als je overweegt om iets nieuws
te kopen, dan is dit het moment.

Leeuw 23-07/22-08

Volg je instinct wanneer je een moeilijke
beslissing moet nemen en het geluk zal
aan jouw zijde staan. Je bent ook ambitieuzer,
wat zal opvallen bij je superieuren.

Maagd 23-08/22-09

Als er iemand in je persoonlijke ruimte
komt, word je razend. Oude fouten komen
terug aan de oppervlakte en je zult
gerechtigheid willen.

Weegschaal 23-09/22-10
Weegschalen zullen terughoudend en
twijfelend zijn in augustus. Vooral wat
betreft hun relaties in het algemeen.

Schorpioen 23-10/22-11

Impulsief gedrag heeft zo zijn voordelen,
maar het mag jouw vermogen om ook de
nadelen te zien niet vertroebelen. Denk er
twee keer over na voordat je iets zegt.

Boogschutter 23-11/21-12

Je kunt niet stoppen met denken aan
vrijheid en reizen. Maar je zult zeker
genieten van dagtrips in eigen land.

Steenbok 22-12/20-01

Wat waren je talenten als kind? Augustus
zal je aanmoedigen om terug te keren naar
deze activiteiten.

Waterman 21-01/19-02

Augustus geeft je de nodige gemoedsrust
en eindelijk zal het lijken alsof alles op de
juiste plek valt. Je zult genieten van deze

harmonie, pas op dat je niet te lui wordt.

Vissen 20-02/20-03

Augustus zal de maand van de liefde zijn
voor Vissen en ze zullen sterk de invloed
van Venus voelen. Zij die zich in een relatie
bevinden, zullen erg toegewijd zijn.

(SeFa’s

HAIRCOMPANY

Krullen, krulllen en krullen

Al meer dan twintig jaar
ervaring als groothandel in
professionele haarproducten,
waarbij service voor de klant
centraal staat!

et juiste product,
oeite waard.
erken met een krullenlijn zijn:

Bekijk onze webshop op

SEFASHAIRCOMPANY.NL




bloemen

Bloemen... met de paplepel ingegoten,
passie voor bloemen, vakidioot,
meester in de bloemsierkunst...
Ach ja, zo heeft ieder zijn ‘ding’.

En bij mij zijn dat bloemen en alles
daaromheen! Neem eens een kijkje

op onze site. Zoek je iets speciaals,
neem contact op of kom naar onze
kleurrijke winkel!

Ik zie je graag! Natasja Leijten

IDEAAL ’s avonds besteld
volgende dag al bezorgd!

V)

0% UITVAARTZORG

Afscheid moeten nemen van iemand die u dierbaar is, brengt
verwarring, verdriet en pijn met zich mee. En juist in deze periode
moeten er veel besluiten genomen worden. Daar help ik u graag
bij. Het belangrijkste is de uitvaart vorm te geven zoals dat voor

u en uw dierbare belangrijk is. U heeft één aanspreekpunt. |k
neem de tijd en luister goed naar uw wensen, daarna regel
ik alles met zorg voor u, ongeacht waar u verzekerd bent.
Ook een voorregeling behoort tot mijn werkzaamheden, hiermee
neemt u de zorg van uw nabestaande uit handen. Mijn
werkgebied is Tilburg en omstreken. Voor meer informatie kunt u
uiteraard contact met mij opnemen. |k voel me bevoorrecht om
u met hart en ziel deskundig bij te staan, zodat de uitvaart
ondanks het verdriet toch een mooie en waardevolle herinnering blijft.

Margriet van Ingen Uitvaartzorg

Tel. nr. 06- 109 17 970 (dag en nacht bereikbaar)
www.margrietvaningenuitvaartzorg.nl
info@margrietvaningenuitvaartzorg.nl

BLOG/FAJAHLOURENS

URINAAREENNIERERSDUURY

Ronde en grote billen zijn hotter dan hot. Op mijn social media krijg ik vaak reacties
over mijn goede kont (thank you!). Mijn booty heb ik vooral van mijn moeder geérfd
en daarmee mag ik mijzelf gelukkig prijzen. De juiste genen zijn

dan ook grotendeels bepalend voor zo’n opvallend achterwerk.

Maar ook als je dit cadeautje niet van je moeder hebt gehad, kun je
veel doen om je booty te verbeteren. Bovendien moet ik ook keihard
werken om alles in shape te houden. Shop een leuke sportlegging
zoals de Billenbroek die je billen accentueert en maak plaats voor jouw
killer-booty. Dit is wat je kunt doen voor mooie ronde billen:

#1 Train drie keer per week je billen en benen. Houd minimaal een
maand exact dezelfde oefeningen aan, maar verhoog wel het gewicht.
Na een maand verander je je trainingsschema.

#2 Neem extra proteine. Om je achterwerk te laten groeien heb je
voldoende proteine nodig. Drink daarom na je training een
proteineshake om je spieren te voeden.

#3 Train zwaar. Verhoog de intensiteit om ronde billen te trainen.
Gebruik hiervoor gewichten of weerstandsbandjes. Maak de
oefeningen steeds zwaarder en blijf jezelf uitdagen.

#4 Focus op je doel. Elk stapje is er één en leg de lat niet te hoog.
Geniet van het proces.

Ga naar mykillerbodymotivation.com
voor leuke traininginspiratie!

De Billen-
broek!

MYKILLERBODYMOTIVATION

MET DE KORTINGSCODE MKBMprotein KRIJG JE 10% KORTING OP
DE PROTEINEPRODUCTEN IN DE MKBMSHOP.
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De kasten- en industriéle deurenspecialist van Midden-Brabant

Hamers@Home
KASTENBOUWERS

© KASTEN e INDUSTRIELE DEUREN ® TRAPRENOVATIE ¢ BLOX KLEINMEUBELEN

y B|| ons bent
zeker van
v aankoop

RINGBAAN-ZUID 372 | TILBURG | T 013 4627420 | WWW.HAMERSTILBURG.NL
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Hamers@Home
Kastenbouwers is
specialist in betaalbare
maatwerkoplossingen voor
thuis of op het werk. Of het
nu gaat om een op maat
gemaakte schuifdeurkast,
draaideurkast, servieskast,
opbergkast, balie, boeken-
kast, thuiswerkplek, tv-
meubel, tafel of bijvoorbeeld
een werkblad met boven- of
onderkastjes in de bijkeuken,
het moet gek zijn willen onze
specialisten het niet kunnen
maken. Het resultaat is een
kast waar wij trots op zijn
en waar jij straks jarenlang
plezier van hebt, elke dag
weer.




BRUIST/RECEPT

van de barbecue

Het is weer tijd voor de barbecue en wat is er lekkerder dan een groot stuk viees?
Een mooi stuk ribeye bereiden is veel makkelijker dan veel mensen denken.
Je kunt het serveren met bijvoorbeeld gepofte aardappels en asperges en voor
wat extra smaak kun je ook deze zelfgemaakte kruidenboter proberen.

4 PERSONEN - 20 MINUTEN

INGREDIENTEN  BEREIDING RIBEYE
4 stuks ribeye steaks  Laat het vlees op kamertemperatuur komen door het een uurtje op het
olijfolie  aanrecht te laten staan. Verhit de barbecue tot een temperatuur van 250 °C.

250 gram roomboter  Smeer een beetje olijffolie op het vlees en leg het met de geoliede kant,
5 takjes peterselie  diagonaal op de grill. Als het vlees aan de zijkant begint uit te drogen en
tijm  loslaat van de grill kun je het een kwartslag draaien (dus niet omdraaien).
5 takjes verse basilicum  Wanneer de steak dof wordt aan de bovenkant draai je hem om. Laat de
1 teen knoflook  steak in totaal 3 tot 5 minuten grillen en minimaal 5 tot 10 minuten rusten.
geraspte citroenschil  Houd daarbij een kerntemperatuur van 47 °C in de gaten.
peper en zout
BEREIDING KRUIDENBOTER
Klop de boter los met een mixer. Draai in een keukenblender de geplukte
peterselie, tijm, basilicum en knoflook fijn. Voeg hier de boter aan toe. Roer
alles door elkaar en breng het op smaak met de citroenschil, peper en zout.
Pak een stuk aluminiumfolie en leg daarop een stuk plasticfolie. Schep de
kruidenboter in het midden op de folie en vouw er een rol van. Leg deze in
de koeling om op te stijven. Snijd plakjes van de rol en laat die smelten op
je gegrilde steak. Smakelijk eten!




ledere maand weer lekker puzzelen.
Met deze maand twee prijspuzzels
met leuke prijzen.

8 |5 )
7] |2 4 1
1. 3] |7 2
6/8]2 7
()4 9
9 3|5]6
1 5/ [3] |8
4 3 7()6
7] |5

Los de sudoku op. De cijfers in de rode cirkels

De oplossing van vorige maand was 2-8-1.

(van boven naar beneden) vormen de oplossing.

Zoek de zes<letters in BRUIST!

Voorbeeld van
een letter die
verstopt is in

deze Bruist.

Zoek de zes verborgen letters in deze editie van
BRUIST en maak er een woord van. Het thema van
het woord is deze maand zomer.

De oplossing van vorige maand was strand.
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Maak kans op dit bruisende

Lomer-

BRUIST

BRUIST
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Wil jij kans maken op deze leuke prijs?
Los de rebus op en vul voor 1 september de oplossing
in op onze site: www.dereeshofbruist.nl

pakket ...

Maak kans op een

Hawaiian Tropic
Satin Protection SPF' 50 &

. Sulk Hydration
AWAIL
e
nreaine 5 Zon zonder zorgen

e ANBEOFT

en laat je huid mooi
bruinen! Ontdek de
zonnebrandcrémes en
olién van Hawaiian
Tropic voor echte

liefhebbers van
zonnebaden.
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protectie zonnebrand w5
huid kleur ke
zon hawaii
bruin creme
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